
LIETOŠANAS INSTRUKCIJA

OCUflash® blue
acu pilieni, šķīdums, bez konservantiem

1.  Kas ir OCUflash blue un kādam nolūkam to lieto

OCUflash blue ir konservantus nesaturoši acu pilieni, šķīdums, ar ārstniecības ži-
bulīša (Euphrasia officinalis) ekstraktu. Tas paredzēts pilināšanai acīs, acu skaloša-
nai vai acu kompresēm. Ārstniecības žibulītim piemīt pretiekaisuma, dezinficējoša 
un savelkoša darbība.
Šo īpašību dēļ ārstniecības žibulītis jau ilgu laiku tiek lietots acu nomierināšanai, kā
profilaktisks un atbalstošs līdzeklis neinfekcioza konjunktīvas un plakstiņu iekaisu-
ma ārstēšanā.
OCUflash blue lieto kā šķīdumu acu skalošanai, lai izskalotu no acs kairinošās da-
ļiņas un likvidētu acs diskomfortu, piemēram, dedzināšanas, graušanas, niezes vai 
svešķermeņa sajūtu acī.

OCUflash blue sastāvā nav konservantu, tāpēc šis līdzeklis ir ideāli piemērots kont-
atlēcu lietotājiem un cilvēkiem ar jutīgām acīm.

Praksē OCUflash blue var lietot:
-  acs skalošanai pēc tonometrijas un gonioskopijas;
-  atbrīvošanai no sveškermeņiem, putekļiem un hlorēta ūdens;
-  fluoresceīna šķīdumu atlieku izskalošanai;
-  gļotainu un strutainu sekrētu izskalošanai;
-  acu skalošanai pēc kontaktlēcu lietošanas;
-  kā pirmās palīdzības līdzekli pēc viegliem konjunktīvas apdegumiem, ko izraisī-

jušas skābes vai bāzes (balinātājs, kaļķis);
-  kā palīglīdzekli konjunktivīta gadījumā;
-  l ai notīrītu kosmētiku no acu zonas (plakstiņiem, skropstām).

OCUflash blue var lietot pieaugušie, pusaudži un bērni. Līdzekļa drošuma dēļ to var 
lietot jaundzimušie, zīdaiņi, sievietes, kuras baro bērnu ar krūti.

2. Kas Jums jāzina pirms OCUflash blue lietošanas

Nelietojiet OCUflash blue, ja Jums ir alerģija pret kādu no šo zāļu sastāvā ietilp-
stošajām vielām.
Ja Jūs pašlaik lietojat citus acu līdzekļus, parasti ieteicams nogaidīt vismaz 5 minū-
tes starp dažādu līdzekļu lietošanu.

3. Kā lietot OCUflash blue 

Lai nomierinātu acis vai uzmantojot kā palīglīdzekli neinfekcioza konjunktīvas un 
plakstiņa iekaisuma gadījumā, ieteicamā deva ir 1-2 pilieni 1-4 reizes dienā.
Acu skalošanai šķīdumu izmanto, līdz ir panākta atbrīvošanās no kontaminanta vai
svešķermeņa. OCUflash blue var lietot ilgstoši.

Kontaktlēcu lietotāji
OCUflash blue var lietot kontaktlēcu lietošanas laikā.

Piesardzības pasākumi pirms lietošanas
1. Nomazgājiet rokas un ērti apsēdieties vai stāviet.
2. Noskrūvējiet pudelītei vāciņu.

3. Turiet pudelīti uz leju starp īkšķi un citiem pirkstiem.
4. Pirms pirmās lietošanas reizes ieteicams izpilināt pirmo pilienu ārous acs, uzma-

nīgi saspiežot pudelīti, jo, spiežot pudelīti spēcīgi un nevienmērīgi, var izdalīties 
lielāks šķīduma tilpums.

5. Ar pirkstu saudzīgi pavelciet uz leju bojātās acs apakšējo plakstiņu.

6. Novietojiet pipetes galu tuvu acijm bet tā, lai tas nepieskartos acij vai tai
pieguļošajām sejas daļām.



LV

7.  Saudzīgi saspiediet pudelīti, lai acī iekļūtu tikai 1-2 pilieni vai vairāk, ja aci ir 
nepieciešams skalot. Tad atlaidiet apakšējo plakstiņu un lēni aizveriet aci, lai 
OCUflash blue vienmērīgi izkliedētos pa acs virsmu.

  Priekš nākamā piliena ļaujiet gaisam ieplūst atpakaļ plastmasas pudelē, lai tā 
atgrieztos sākotnējā stāvoklī, un pēc tam turpiniet to lietot acij, kā ieteikts.

  Lūdzam ņemt vērā, ka starp saspiešanu un piliena izdalīšanos var paiet dažas 
sekundes. Pudelīti nedrīkst saspiest pārāk cieši.

8.  Ja nepieciešams, procedūra jāatkārto ar otru aci.

9.  Pēc lietošanas pudelīte vienu reizi jāsakrata uz leju, nepieskaroties pipetes ga-
lam, lai atbrīvotu pipeti no tajā atlikušā šķidruma. Tas nepieciešams tāpēc, lai 
nodrošinātu acu pilienu sterilitāti un nākamā piliena vieglāku iepilināšanu nāka-
majā lietošanas reizē.

10. Tūlīt pēc lietošanas cieši aizskrūvējiet pudelītes vāciņu.

4. Kādas ir iespējamās blakusparādības

Retos gadījumos tūlīt pēc lietošanas var būt jūtama viegla, pārejoša dedzināšanas 
sajūta vai alerģiska reakcija pret kādu no vielām, kas ir šī līdzekļa sastāvā.
Ja rodas jebkurš no šādiem simptomiem vai citas neparastas reakcijas, sazinieties 
ar ārstu vai farmaceitu.

5. Ko OCUflash blue satur

Nātrija hlorīds, 7 mg uz 1 ml, dinātrija edetāta dihidrāts, kālija hlorīds, magnija 
hlorīda heksahidrāts, polisorbāts 80, ārstniecības žibulīša (Euphrasia officinalis) 
ekstrakts, nātrija borāts, nātrija hidroksīds, attīrīts ūdens.

6. Kā uzglabāt OCUflash blue un cita informācija

Uzglabāt pudelīti oriģinālajā iepakojumā 25 °C temperatūrā.
Sargāt no aukstuma un sala.
Uzglabāt šo līdzekli bērniem neredzamā un nepieejamā vietā.
Nelietot izstrādājumu pēc derīguma termiņa, kas norādīts uz etiķetes vai kastītes 
blakus smilšu pulksteņa ikonai. Derīguma termiņš attiecas uz norādītā mēneša 
pēdējo dienu.
Nelietot OCUflash blue pēc tam, kad kopš pudelītes atvēršanas pagājuši 3 mēneši.

Iepakojumu izmērs: 1 x 10 ml
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